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Vivre pleinement

Basée sur des progositions de mouvements simples,
rythmés ou tout er] douceur, la Biodanza stimule
I'élan vital et réveille le plaisir de vivre.

Elle propose de se feconnecter a ses sensations, de
libérer son énergielet d’accueillir ses émotions avec
bienveillance, dand un sentiment de plénitude.

Une activité joyeie et vivante, respectueuse du
rythme et des possibilités de chacune et chacun.
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Dans un mondg ot les liens se distendent, la
Biodanza recrée de la connexion. Par le regard, le
geste et la musjque, elle invite a des rencontres
humaines sincéres, a la joie du partage. Elle valorise
la diversité et accueille tous et toutes, quel que soit
son age ou son|parcours de vie : personnes actives,
en situation dejhandicap, isolées seniors ou
simplement enjrecherche de lien.

Biodanser, c'est aussi tisser ’lhumanité.




Le diabéte vous concerne ?

La Biodanza peut étre une activité
particulierement bénéfique pour les
personnes diabétigues ou en chemin de
I'étre (prédiabétiques). Grace au mouvement,
au contact social et a la sensation de bien-
étre qu'elle procure, elle réunit plusieurs
éléments essentiels pour soutenir un bon
équilibre de santé.

Les personnes qui luttent contre le surpoids
Ou qui subissent des sautes d’humeur
fréguentes sont souvent piégées par une
dépendance au sucre. Ce dernier ne se
contente pas seulement de favoriser la prise
de poids: il perturbe également l'activité
cérébrale, contribuant a la dépression et a
I'instabilité émotionnelle tout au long de la
journée.

En intégrant le mouvement dansg, la
musique, l'interaction humaine et une
profonde sensation de bien-étre, la Biodanza
propose une réponse pour toutes celles et
ceux qui souhaitent améliorer leur
meétabolisme, renforcer leur équilibre
émotionnel et retrouver une meilleure
qualité de vie.
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La Biodanza vous invite a une expérience
unique ou mouvement et musique se
rencontrent pour libérer votre potentiel.
Bien plus qu'une simple activité, c'est un
chemin vers le bien-étre, la connexion aux
autres et a soi-méme, ou le corps retrouve
sa liberté, les tensions s'effacent et la vie
se célébre pleinement.

Envie de danser la vie ?

Aucune expérience en danse n'est requise
pour biodanser ! Venez simplement avec
I'envie d'essayer et bénéficiez d'un tarif réduit
pour le premier cours sur présentation de ce
flyer.

Des cours hebdomadaires, des cours d'été et
des stages sont proposés a Geneve, dans toute
la Suisse... et dans le monde entier.

Trouvez ce quivous convient sur

biodanza-ge.ch
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